
ESSENSE 
日本外科代謝栄養学会周術期管理改善プロジェクト 

周術期、身体も心も早期に回復するためのエッセンス 

 ERASの普及が世界の周
術期管理を変えている。 

 早く元気になる、早く社会
復帰ができる。 

 しかし無理やり在院期間
を短縮させるのでなく、本当
に満足のいく身体的回復促
進に必要なことはなにか？ 
 
 より深くERASを知り、日本に合っ

た発展を期待するにはどうすれば
良いのか。 

 日本外科代謝栄養学会の周術期
管理ワーキンググループメンバー
がERASの中身を吟味し、ESSENSEプ
ロジェクトとして、分かりやすく解説。 

Essential Strategy for Early Normalization after Surgery  
with patient’s Excellent satisfaction 
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